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Usamos cookies para permitir que o nosso site funcione corretamente, personalizar conteúdo e anúncios, proporcionar funcionalidades das redes sociais e analisar o nosso tráfego. Também partilhamos informação com os nossos parceiros das redes sociais, de publicidade e de analítica sobre o seu uso do nosso site.
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                    Os cookies são pequenos ficheiros de texto que podem ser armazenados num computador para fins de manutenção de registos. Instalamos cookies para permitir que o site funcione corretamente, personalizar conteúdos e anúncios, proporcionar funcionalidades das redes sociais e analisar dados de tráfego das visitas ao site. Alguns cookies são temporários, o que significa que apenas estarão ativos enquanto tiver o seu browser aberto. Outros, os chamados cookies persistentes, mantêm-se no seu computador por períodos mais longos, ou até os excluir nas definições do seu browser.
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                        São cookies necessários para que o site funcione e não podem ser desativados nos nossos sistemas. Normalmente são unicamente colocados em resposta a ações do utilizador, como pedidos de serviço (i.e. escolher as preferências de privacidade, ao iniciar a sessão ou ao completar formulários). Pode configurar o seu browser para bloquear ou alertá-lo sobre estes cookies, mas algumas partes do site poderão não funcionar corretamente se os desativar.

	Cookie	Tipo	Duração	Descrição
	cookielawinfo-checkbox-necessary	0	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-non-necessary	0	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Non Necessary".
	viewed_cookie_policy	0	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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                        Estes cookies permitem-nos oferecer funcionalidades e personalizações avançadas, tais como vídeos. São atribuídos por parceiros cujos serviços adicionamos às nossas páginas, como a plataforma de vídeo Vimeo e a plataforma de publicação de conteúdos digitais Issuu. Se não permitir estes cookies, é possível que essas funcionalidades não funcionem corretamente.

	Cookie	Tipo	Duração	Descrição
	_gat	third party	1 minute	Usado para controlar a taxa de solicitação. / Used by Google Analytics to throttle request rate
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                        Estes cookies permitem-nos contar as visitas ao nosso site e identificar as fontes de tráfego. Ajudam-nos a medir e melhorar o desempenho do nosso site, dando-nos informação sobre quais são as páginas mais e menos visitadas e como os visitantes navegam pelo site. Toda a informação que estes cookies recolhem é agregada e, portanto, anónima. Se não permitir estes cookies, não saberemos quando visitou o nosso site.

	Cookie	Tipo	Duração	Descrição
	_ga	third party	2 years	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to calculate visitor, session, camapign data and keep track of site usage for the site's analytics report. The cookies store information anonymously and assigns a randoly generated number to identify unique visitors.
	_gid	third party	1 day	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to store information of how visitors use a website and helps in creating an analytics report of how the wbsite is doing. The data collected including the number visitors, the source where they have come from, and the pages viisted in an anonymous form.


                    

                

                

                            
                
                    
                        Publicidade 
                    
                                                
                    
                    publicidade
                
    
                                

                
                    
                        Estes cookies são atribuídos a partir do nosso site pelos nossos parceiros de publicidade. Podem ser utilizados por essas empresas para construir um perfil dos seus interesses e mostrar-lhe anúncios relevantes noutros sites. Funcionam por identificação única do seu browser e dispositivo. Se não permitir estes cookies, não verá a nossa publicidade personalizada em diferentes sites.

	Cookie	Tipo	Duração	Descrição
	_fbp	third party	3 months	This cookie is set by Facebook to deliver advertisement when they are on Facebook or a digital platform powered by Facebook advertising after visiting this website.
	fr	third party	3 months	The cookie is set by Facebook to show relevant advertisments to the users and measure and improve the advertisements. The cookie also tracks the behavior of the user across the web on sites that have Facebook pixel or Facebook social plugin.
	IDE	third party	1 year	Used by Google DoubleClick to register and report the website user's actions after viewing or clicking one of the advertiser's ads with the purpose of measuring the efficacy of an ad and to present targeted ads to the user.
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